DIAROF

Suplement diety

Réwnowaga sktadu mikroflory jelit jest jednym z czynnikéw wptywajgcych na poprawne
funkcjonowanie uktadu pokarmowego oraz odpornosciowego. Do jej zaburzenia moze dojs¢
m.in. podczas infekcji w obrebie uktadu pokarmowego, w wyniku stosowania antybiotykdw,
przy niewtasciwej diecie oraz podczas podrdzy do innych stref klimatycznych.

Preparat DIAROF zawiera w swoim sktadzie drozdze Saccharomyces boulardii, nukleotydy
orazinuline.

Saccharomyces boulardii to jeden z najlepiej poznanych i przebadanych szczepdéw drozdzy,
ktéry poprzez tymczasowg kolonizacje jelita grubego wptywa na réwnowage mikroflory
przewodu pokarmowego.

Nukleotydy to naturalnie wystepujgcy, gtéwny budulec kwaséw nukleinowych (DNA i RNA).
Uczestniczg niemal we wszystkich procesach zyciowych zachodzgcych w organizmie
(w tym w uktadzie pokarmowym i odpornosciowym). Wedtug badan, nukleotydy biorg udziat
w regeneracji i tworzeniu sie nowych komérek nabtonka jelitowego oraz regulujg sktad
mikroflory jelit. Wsréd nukleotydéw wyréznia sie m.in.: 5'-monofosforan guanozyny,
5'-monofosforan adenozyny, 5'-monofosforan urydyny, 5'-monofosforan cytydyny.

Inulina to naturalny prebiotyk stymulujgcy wzrost korzystnej mikroflory jelit.

Sktadniki:

Saccharomyces boulardii CNCM [-3799, substancja wypetniajgca kapsutki: hydroksypropylo-
metyloceluloza, nukleotydy z Saccharomyces cerevisiae (kwas guanozyno-5-fosforowy, kwas
adenozyno-5'-fosforowy, kwas urydyno-5-fosforowy, kwas cytydyno-5-monofosforowy),
inulina, barwnik kapsutki: weglan wapnia, substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe
kwasoéw ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

(Kapsutka weganska, bez dwutlenku tytanu )

Sktadniki w dziennej porcji 1 kapsutka 2 kapsutki
Saccharomyces boulardii 250 mg 500 mg
CNCM 1-3799 (5x10° cfu*) (1x10"cfu*)
Nukleotydy, w tym: 50 mg 100 mg
- kwas cytydyno-5-monofosforowy 455 mg 91mg
- kwas adenozyno-5'-fosforowy 8,81mg 17,62 mg
- kwas guanozyno-5'-fosforowy 9,29 mg 18,58 mg
- kwas urydyno-5'-fosforowy 747 mg 1494 mg
Inulina 50 mg 100 mg

*cfu - colony forming unit (jednostka tworzgca kolonie)
Jedna kapsutka zawiera co najmniej 5 mld cfu.

Sposéb uzycia:

1-2 kapsutki dziennie. W przypadku problemdéw z potknieciem kapsutke mozna otworzye¢,
a jej zawartosc dodac do niewielkiejilosci spozywanego pokarmu. Nie dodawac do gorgcych
ptynéw/pokarmdw. Przygotowac bezposrednio przed spozyciem.



Ostrzezenia:

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Preparat nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nalezy pamietaé, ze istotne znaczenie majg
zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie nalezy spozywac po uptywie daty
minimalnej trwatosci. U oséb ze znacznie zmniejszong odpornoscig organizmu oraz
z zaburzonym metabolizmem puryn przed zastosowaniem nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwosé na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. W przypadku wystgpienia objawéw
niepozadanych w trakcie przyjmowania preparatu, nalezy niezwtocznie przerwac stosowanie
i skonsultowac sie z lekarzem.

Przechowywanie:

Przechowywaé¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej. Chroni¢ przed Swiattem
i bezposrednim dziataniem storica. Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Nie zamrazac.

Zawartos¢ opakowania: 10 kapsutek
Masa netto:5 g
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