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Zel nawilzajacy, tagodzacy suchosé i objawy atrofii pochwy

Przeczytaj uwaznie te informacje, zanim zaczniesz uzywac Ectifem zel. Nie wyrzucaj tej ulotki, gdyz zawiera ona
wazne informacje! W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych Ectifem zel nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
farmaceuta lub dystrybutorem.

1. Co to jest Ectifem Zel i do czego stuzy

Ectifem zel to bezbarwny, pétprzezroczysty, niehormonalny zel nawilzajacy do tagodzenia suchosci pochwy / atrofii
pochwy. Ectifem zel zawiera ektoine (Ectoin®), naturalng czasteczke chronigcg komorki, o wtasciwosciach
zmniejszajgcych stan zapalny i stabilizujacych btony komérkowe. Nawilza suchg btone sluzowa pochwy i pomaga
zmniejszy¢ objawy atrofii pochwy, takie jak sucho$¢, swedzenie i pieczenie.

Ectifem zel jest zalecany do leczenia pierwszych objawéw dyskomfortu pochwy. W oparciu o dane przedkliniczne, dzieki
zastosowaniu Ectoin® Hydro Complex Ectifem zel stabilizuje btony komérkowe $luzéwki, utrzymuje nawilzenie

i wspomaga proces regeneracji.

Ectifem zel moze by¢ stosowany razem z ogélnoustrojowymi terapiami hormonalnymi.

Ectifem zel nie zawiera substancji zapachowych, barwnikéw, olejéw mineralnych, alkoholu i hormonéw.
Skutecznos$¢ oparta jest na 100% naturalnych sktadnikow.

2. Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

* Preparatu Ectifem zel nie nalezy stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ektoine (Ectoin®), glikol propylenowy lub
ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw zelu.

« Jesli wystapia reakcje alergiczne, nalezy natychmiast przerwac stosowanie.

* Nie stosowac w przypadku urazéw lub operacji w okolicy pochwy.

* Nie stosowac podczas infekcji sromu i pochwy.

* Aby zapewnic higiene, produkt powinien by¢ uzywany tylko przez jedng osobe.

* Przechowywac poza zasiggiem dzieci.

* Nie stosowac dtuzej niz 3 miesigce po otwarciu.

* Nie uzywac produktu uszkodzonego. Przed kazdym zastosowaniem aplikator nalezy doktadnie sprawdzi¢ pod katem
integralnosci. Nie uzywac aplikatora, jesli jest uszkodzony (np. ma widoczne pekniecia lub odpryski) lub jego ttok jest
poluzowany i tatwo odtacza sie od tuby.

« Ectifem zel nie chroni przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

* Ectifem zel nie jest Srodkiem plemnikobdjczym ani nie wspomaga poczecia. Nie ma dziatania antykoncepcyjnego
i nie moze by¢ stosowany w celu zapobiegania cigzy.

3. Co nalezy wiedzie¢ przed uzyciem Ectifem zel
Nie ma dostepnych danych dotyczacych interakcji miedzy Ectifem zel a innymi produktami do stosowania
dopochwowego. Dlatego nie zaleca sie stosowania preparatu razem z tamponami i globulkami dopochwowymi.

Ectifem zel jest kompatybilny z prezerwatywami z naturalnego lateksu, poliizoprenu i poliuretanu.

4, Jak uzywac Ectifem zel

Ectifem zel nalezy zawsze uzywac zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Jesli lekarz nie zaleci inaczej, Ectifem zel
nalezy aplikowac raz dziennie, najlepiej wieczorem, co najmniej 1 godzine przed snem (jesli jest taka
koniecznos¢ nalezy uzyc¢ wktadek higienicznych). W razie potrzeby Ectifem zel moze by¢ uzywany rzadziej

(z odstepem jednego / dwéch / trzech dni).

Nalezy doktadnie umy¢ rece i zachowac ogélna higiene przed zastosowaniem.
Aplikowanie zimnego zelu moze powodowac nieprzyjemne uczucie. Przed uzyciem nalezy upewnic sig,
ze tuba ma temperature pokojowa.

*Bez aplikatora: odpowiednig ilos¢ zelu nalezy natozy¢ na czysty palec i delikatnie wmasowac w zewnetrzne
okolice narzadéw ptciowych i/ lub wnetrze pochwy.

*Z aplikatorem:

- Otworzy¢ tubke trzymajac ja pionowo, koncéwka skierowang do gory. Natozy¢ aplikator dopochwowy
na koncéwke tubki.

- Ostroznie Scisnac tubke, az ttok aplikatora zatrzyma sie i aplikator zostanie napetniony zelem.
Wyijac aplikator z tuby, ostroznie pociggajac/przekrecajac, a nastepnie zamkna¢ tubke.



- Utozy¢ sie w wygodnej pozycji do wprowadzenia aplikatora do pochwy (np. lezac na plecach lub w najlepszej dla
siebie pozycji do wprowadzenia produktu) i ostroznie wtozy¢ aplikator do pochwy.

- Delikatnie nacisnac ttok aplikatora, az do zatrzymania i uwolnienia catego Zelu do pochwy.

- Wyjac aplikator z pochwy.

Aplikator nalezy doktadnie wyczysci¢ po kazdym uzyciu.

Aby wyczyscic aplikator nalezy:

- zdemontowac aplikator poprzez wyciggniecie ttoka z tuby. W tym celu ttok nalezy mocno docisngé
kulistym koricem ttoka do twardej powierzchni.

- umyc rurke i ttok letnig woda z kranu i tagodnym mydtem, doktadnie optukac rurke i ttok wodg
z kranu, w razie potrzeby strzgsna¢ nadmiar wody.

- pozostawic czesci aplikatora do wyschniecia na suchej i czystej powierzchni

- ponownie zmontowac aplikator, wktadajac ttok do rurki.

Nie uzywac jednego aplikatora wiecej niz 20 razy.

5. Mozliwe skutki uboczne Ectifem zel

Ectifem zel jest dobrze tolerowany. Do tej pory nie s3 znane zadne regularnie wystepujace lub utrzymujace sie skutki
uboczne.

W pojedynczych przypadkach moze wystapic krotkotrwate miejscowe pieczenie lub swedzenie, a takze nieznaczne
zwigkszenie ilosci wydzieliny z pochwy.

Nalezy poinformowac swojego lekarza, farmaceute lub dystrybutora produktu, jesli zauwazysz skutki uboczne
zwigzane ze stosowaniem Ectifem zel. Jesli objawy nie ustepuja, pogarszaija sie lub pojawia sie oznaki infekcji
(jak wydzielina z pochwy o nietypowym kolorze / konsystencji / zapachu), nalezy skontaktowac sie z lekarzem
lub farmaceuta.

6. Jak przechowywac Ectifem zel

Data waznosci Ectifem Zel jest wydrukowana na pudetku, jak rowniez na samym produkcie.

Ectifem zel nie moze by¢ uzywany po uptywie terminu waznosci.

Ectifem zel nalezy przechowywac w temperaturze od 2°C do 25°C.

7. Dodatkowe informacje

Nie wszystkie sktadniki wypetniajace preparatu Ectifem zostaty doktadnie zbadane pod katem bezpieczenstwa
podczas cigzy i karmienia piersia. Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych nie zaleca sie stosowania preparatu
Ectifem podczas cigzy i karmienia piersia.

Ectifem zel jest przeznaczony do codziennego stosowania. W przypadku probleméw z samodzielng aplikacja preparatu
nalezy skorzysta¢ z pomocy 0s6éb trzecich. Ectifem Zel przeznaczony jest dla os6b dorostych.

8. Zawartos¢ opakowania Ectifem zel

Aluminiowa tubka 30 ml z plastikowym aplikatorem

Sktadniki: Ektoina (Ectoin®), woda, hydroksyetyloceluloza, kwas mlekowy, mleczan sodu, benzoesan sodu, glikol
propylenowy.
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