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Instrukeja uzytkowania

Przed zastosowaniem preparatu SOLIK prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi informacjami. Nalezy zachowac niniejsza ulotke
gdyz zawiera ona wazne informacje. W razie watpliwosci dotyczacych sposobu uzytkowania preparatu SOLIK nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem, farmaceuta lub wytworca.

1. Co to jest SOLIK i jakie ma zastosowanie?

SOLIK to wyrob medyczny zawierajacy ektoing (Ectoin®), wystepujacg w przyrodzie naturalng czgsteczke chronigeg komarki,
ktdra wykazuje wiasciwosci tagodzace stany zapalne i stabilizujace btony komarkowe.

SOLIK to spray do nosa przeznaczony do stosowania w profilaktyce i wspomaganiu leczenia objawdw zespotu suchego nosa.
SOLIK ma forme roztworu izotonicznego, ktory nawilza sucha i podrazniong $luzéwke nosa.

Ponadto SOLIK tagodzi stany zapalne wywotywane przez suchg i podrazniong $luzowke nosa, ktére czesto stanowig istotng
dolegliwos¢ w zespole suchego nosa. SOLIK skutecznie oddziatuje na typowe objawy tej dolegliwosci, w tym ogranicza
tworzenie sie strupow i tagodzi uczucie $wigdu w nosie.

SOLIK chroni btone $luzowa przed wysychaniem oraz wspiera regeneracje wrazliwej sluzowki nosa.

SOLIK mozna stosowac rowniez profilaktycznie np. w przypadku kontaktu z suchym powietrzem w ogrzewanych lub
klimatyzowanych pomieszczeniach.

SOLIK nie zawiera konserwantow.

SOLIK nie powoduje efektu przyzwyczajenia.

2. Ostrzezenia i Srodki ostroznosci.

Pa zabiegach chirurgicznych lub urazach nosa przed zastosowaniem sprayu SOLIK nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nie nalezy stosowa¢ preparatu SOLIK w przypadku nadwrazliwosci na ektoing (Ectoin®) lub ktorykolwiek ze sktadnikéw sprayu do
nosa.

W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy natychmiast zaprzestac stosowania sprayu SOLIK.

Ze wzgleddw higienicznych spray powinien by¢ uzywany tylko przez jedng osobe.

Po otwarciu nie stosowac dtuzej niz 6 tygodni.

Preparat SOLIK nalezy przechowywaC poza zasiegiem dzieci.

3. Co nalezy wiedzie¢ przed uzyciem sprayu SOLIK.

Obecnie nie ma zadnych danych dotyczacych interakcji miedzy sprayem SOLIK a innymi preparatami do nosa.

W przypadku aplikacji innych wyrobéw medycznych lub lekéw do nosa przed zastosowaniem sprayu SOLIK skonsultuj sig z
lekarzem lub farmaceuta.

4. Sposob uzycia sprayu SOLIK.
SOLIK nalezy zawsze stosowac zgodnie z instrukcjg uzytkowania. W razie watpliwoSci przed zastosowaniem nalezy skonsul-
towac sig z lekarzem lub farmaceuta.
0 ile lekarz nie zaleci inaczej, aplikowac 1-2 dawki do kazdego otworu nosowego, kilka razy dziennie.
Przed pierwszym uzyciem sprayu SOLIK nalezy zdja¢ nasadke achronng i nacisna¢ pompke dwu-trzykrotnie az do momentu
pojawienia sie mgietki. Nie nalezy przecina¢ koncowki. Jesli mechanizm sprayu nie dziata poprawnie (np. gdy butelka nie
znajduje sie w pozycji pionowej), nalezy kilkukrotnie weisna¢ pompke w pozycji pionowej.
1. Delikatnie wydmuchaj nos, w celu oczyszczenia nozdrzy.
2. Zdejmij nasadke achronna z butelki.
3. Palec wskazujacy i Srodkowy umies¢ po obu stronach aplikatora, a kciuk pod butelka. Pachyl gtowe lekko do przodu i
zamknij jedno nozdrze (delikatnie przyciskajac palcem ptatek nosa).
0ddychaj spokojnie.
Zdecydowanym ruchem nacisnij pompke, aby zaaplikowa¢ dawke do nozdrza.
Wtz koncowke aplikatora do drugiego nozdrza.
Powtarz czynnosci opisane powyzej dla drugiego nozdrza.
Przetrzyj koncowke sprayu czystg chusteczka.
Nat6z nasadke na butelke.
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5. Mozliwe dziatania niepozadane.

SOLIK jest dobrze tolerowanym preparatem. Do tej pory nie odnotowano regularnie wystepujacych lub utrzymujacych sie
dziatan niepozadanych. O wszelkich dziataniach niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem SOLIK nalezy poinformowaé
lekarza, farmaceute lub wytwarce. W przypadku utrzymania sie lub nasilenia niekorzystnych objawéw nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem lub farmaceuta.

6. Informacje dodatkowe i przechowywanie.

Data waznosci sprayu SOLIK jest umieszczona na opakowaniu i etykiecie butelki.
Nie stosowaC po uptywie terminu waznosci.

Przechowywa¢ w temperaturze od 2°C do 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

7. Informacje dodatkowe.

Obecnie nie ma zadnych danych dotyczacych stosowania sprayu SOLIK podczas cigzy i karmienia piersig. W przypadku
cigzy lub podejrzenia cigzy przed zastosowaniem nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

Dzieci w wieku do 10 lat oraz osoby niezdolne do samodzielnej aplikacji sprayu SOLIK powinny aplikowa¢ wyrdb przy pomocy
osoby doroste;.

Sktad: ektoina (Ectoin®), sol morska, woda, bufor fosforanowy.

8. Postac preparatu.
Spray do nosa 20 ml

9. Wytworca: Dystrybutor: Oznaczenie symboli na opakowaniu:
wd bitop AG c € C€ -znak CE
Stockumer Str. 28, —— - numer partii
58453 Witten, Niemcy Solinea Sp. z 0.0. Sp.K. _ )
Elizowka 65 Wl -wworea '
21-003 Ciecierzyn, Polska (il -zapoznat sie z instrukcjg uzytkowania
10. Stan informacji: 04.2021 & - termin waznosci

X - temperatura przechowywania



